
ま ず１００枚の札を裏向けにしてよくかき

混ぜ、そこから２５枚ずつを取ります。
それがあなたの持ち札となります
　　（残り５０枚は使用しません）

◎競技かるたの個人戦は１人対１人でプ
レーします。

持ち札２５枚を上中下段に自分の

ほうを向けて自由に並べます（左図）
この自分が並べる範囲内を「自陣」、
相手のほうを「敵陣」といいます。

(図の矢印の範囲内を「競技線内」と言います。)
　

　　

並べおわった

ら
暗記時間です。
(１５分間)
５０枚の場所を
しっかり覚えま
しょう！

１３分たったら、
素振りをしながら
覚えてかまいません
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15 分たつといよいよ競技開始です！　　まず相手に、次に読み手にしっかり
と礼をしましょう。

[ホームへ] [次へ進む]
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